
令和7⽉5⽉1⽇〜
時間\曜⽇ 時間/曜⽇

10:00 オープン 10:00〜 10:00
10:15 10:15
10:30 10:30
10:45 10:45
11:00 11:00
11:15 11:15
11:30 11:30
11:45 11:45
12:00 12:00
12:15 12:15
12:30 12:30
12:45 12:45
13:00 オープン 13:00〜 13:00
13:15 13:15
13:30 13:30
13:45 13:45
14:00 練習終了 〜14:00 14:00
14:15 14:15
14:30 14:30
14:45 14:45
15:00 15:00
15:15 15:15
15:30 15:30
15:45 15:45
16:00 オープン 16:00〜 オープン 16:00~ オープン 16:00〜 オープン 16:00〜 16:00
16:15 16:15
16:30 16:30
16:45 16:45
17:00 17:00
17:15 17:15
17:30 17:30
17:45 17:45
18:00 18:00
18:15 18:15
18:30 18:30
18:45 18:45
19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45
20:00 練習終了 〜20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 20:30
20:45 20:45
21:00 21:00
21:15 21:15
21:30 21:30
21:45 21:45
22:00 練習終了 〜22:00 練習終了 〜22:00 練習終了 〜22:00 練習終了 〜22:00 22:00
22:15
22:30 22:15
：⽉曜・第４⽇曜・祝⽇

※1、試合等により、クラス変更・休館になる場合があります。ご了承ください。
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17:00~17:50
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17:00~17:50

対⼈クラス
18:00~19:00

初級クラス
19:30~20:30

初級クラス
19:30~20:30 初級クラス

19:45~20:45
初級クラス
20:15~21:15

〜20:30退館

対⼈クラス
20:45~21:45
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第４⽇曜

フリー
トレーニング

体幹クラス

19:00~19:30
体幹クラス

19:30~20:00

ミットクラス

21:00~21:30 HIITクラス
21:15~21:45

定休⽇


